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Vom Schwimmbad ins Freiwasser-Aquarium

Eine inklusive Tauchreise zum Roten Meer

Dass Tauchen nicht nur fiir Nichtbehinderte mog-
lich ist, ist nur wenigen bekannt. Freddy, IAHD-
Tauchlehrer und Regional Manager der IAHD fiir
Deutschland, tiberzeugte mich davon, dass Tau-
chen fiir alle Arten von Behinderungen maéglich
ist. Mit seinem Verband, dem IAHD (International
Association of Handicapped Divers), versucht
man den Traum vom ,Schweben” im Wasser auch
fir Behinderte moglich zu machen. Auch viele
MS-Erkrankte hatten schon durch die Kooperati-
on mit dem DMSG-Landesverband NRW die Mog-
lichkeit, das Tauchen einmal zu testen.

Flr mich kam dazu noch die Frage: Darf ich tiber
haupt mit MS tauchen? Die Antwort meines Neurolo
gen: Warum nicht? Die allererste Voraussetzung dafir
ist natlrlich auch, dass ich von einem Arzl die allge-
meine Tauchtauglichkeit bescheinigl bekomme. Als
Schwierigkeit erwies sich bei mir, dass ich aufgrund
meines Alters ein Belastungs-EKG machen muss
te. Flr eine Rollstuhlfahrerin nicht so einfach. Nach
einigen Recherchen fand ich die Mdglichkeit, das
Belastungs-EKG  mittels Handkurbel-Ergonometrie
durchfiihren zu kénnen. Auch alle anderen erforder-
lichen Untersuchungen wurden gemédB GTUM dort
ausgeflhrt.

Nachdem ich diese erste Hirde (iberwunden hatte,
ging es gemeinsam mit einer Gruppe behinderter
Mittaucher ins Parkbad in Geldern. Hier wurden alle
Skills / Lektionen solange gelibt, bis das gesamte
Tauchteam zufrieden war. Der theoretische Unterricht
mit der abschlieBenden Priifung beendete die Vor-
g:r;::ng r::flar:::e\::mes Ziel: ,Die Bucht von Abu

an Flora und Fauna,
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Da unser Tauchlehrer die Priffungen nach IAHD und
CMAS abnehmen darf, organisierte er ftir 20 Teilneh
mer (vier Rollifahrer, drei Gehbehinderte, sechs Be
gleittaucher und sieben nichtbehinderte Begleiter)
diese tolle Reise nach Marsa Alam ans Rote Meer

Gepéck, Rollstihle und viel Palaver

Das Klima ist im Mérz mit 24-26 Grad nicht zu heil}
und auch das Wasser hat eine angenehme Tempe
ratur von 21 Grad. Dank der kompetenten Organi
sation von Freddy brauchten wir uns, auBer um den
Visa-Antrag und die Anmeldung der Rollstlhle bzw.
des medizinischen Gepécks bei der Fluggesellschatt,
um nichts zu kimmern. So fanden sich dann 20 gut
gelaunte ;Menschen mit und ohne Behinderung" am
Disseldorfer Flughafen ein, um in 5 Stunden zum
Flughafen Marsa Alam nach Agypten zu fliegen. Dort
angekommen erwartete uns bereits der ortliche Rei
seftihrer und brachte uns durch die Sicherheitskont-
rolle. Mit unserem Gepéck, den Rollstiihlen und mit
viel Palaver der égyptischen Helfer wurden wir mit
Kleinbussen ins Malikia Resort Abu Dabbab gefahren.

Der erste Tauchgang

Der erste Abend war von einem gemitlichen Zusam-
mensein geprégt, bevor es am nachsten Tag zum
Dive-Center ging. Wer noch keine eigene Ausriistung
hatte, wurde mit allem Notwendigen ausgestattet
und der Plan fiir die néchsten Tage nochmals eror-
tert. Unsere Bogleittaucher unternahmen gemeinsam
mit Freddy und einem Ortlichen Dive-Guide den ers-
ten Tauchgang, um das Gebiet zu erkunden, bevor
aIrITauchlehrllnge am Nachmittag ins Wasser durften.
. e|e helfende Héande brachten uns und unser Mate-

Al zum Strand und von da aus ins Rote Meer, wo




nsere Ausriistung angelegt wurde, Unser »Intro-
mit unseren ,Buddies” lief ganz locker ab, um
Gefiihl fir das Salzwasser, die Ausrlistung und
mgebung zu bekommen.

ersten Prifungstauchgang zeigte sich, dass wir
; wimmbad gut vorbereitet wurden, Dije Maske
: , wieder aufsetzen und auszublasen, war
‘ 3""" trotz Salzwasser und ungewohnter Verhéltnis-

<0 kein Problem. Unsere ausgebildeten Begleittau-
'd"orsorgten dafiir, dass wir stets eine gute Lage im
Waser hatten und viel vom Fischreichtum des Roten
Meeres Zu sehen bekamen. Wir sahen Schildkréten,
Feuerfische, Papageienfische, Driickerfische, Blau-

.‘ ktrochen, Korallen und vieles, vieles mehr.

Mit jedem Tag wurden wir sicherer
Vor allem die Begegnungen mit den Schildkréten
waren einmalig. Zu sehen, wie diese groBen Tie-
re langsam die Seegraswiesen abgrasen und dann
zum Luftholen wieder an die Oberflache steigen, war
fantastisch. Man fiihlte sich wie in einem riesengro-
Ben Aquarium. Wir absolvierten jeden Tag einen Prii-
fungstauchgang mit einer anderen Aufgabe und mit
jedem Tag wurden wir sicherer. Auch das Anlegen der
_"Msﬂlstung ging schneller vonstatten. Da wir immer
- mit den gleichen Buddies getaucht sind, waren wir
hher alle ein eingespieltes Team und die einzelnen

erweile hatte sich auch herumgesprochen, dass
Tauchgruppe mit Behinderten gemeinsam ins
geht und wir wurden oft staunend vom Strand
htet. Auch unser Dive-Guide war erstaunt,
| die ,Rollifahrer* auch ohne Flossen un-
. Wir miissen den Flossenschlag durch
gungen der Arme ausgleichen, bei
huhflossen* aus Neopren den notigen

noch sehr aufregend war und unter
m hohen Luftverbrauch fuhrte, wandel-
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Tauchgange immer entspannter und die Bewegungen
foutinierter. Schin war auch, dass wir uns jederzeit
auf unsere ausgebildeten Begleittaucher und unseren
Tauchlehrer Freddy verlassen konnten. Die Erfahrung
Vollig im Wasser zu schweben und um sich herum
d.iese tolle Unterwasserwelt zu betrachten gibt einem
ein wirklich tolles Gefiihl. Ich fiihle mich nach einem
Tauchgang zwar etwas miide, aber auch vollig ent-
Spannt und bemerke einen positiven Effekt auf meine
Spastik. Den Tauchschein nach IAHD entsprechend
unserer Behinderungsstufe haben wir alle bestanden.
Wir diirfen jetzt gemeinsam mit der entsprechenden
Anzahl (1, 2, bzw. 3) ausgebildeter Begleittaucher
tauchen gehen. Nattirlich waren wir nicht nur gemein-
sam Tauchen, obwohl der erste Zweck der Reise die
Erlangung des Tauchscheins war. In den tauchfreien
Zeiten verbrachten wir die Zeit am Strand oder in der
Strandbar, wo wir uns auch mittags zum Essen trafen.

Wieder Richtung Heimat

Als es dann nach einer spannenden, lustigen und
von guter Stimmung gepragten Woche wieder in
Richtung Heimat ging, machte sich ein wenig Weh-
mut breit. Wieder wurden wir mitsamt Gepéack in drei
Kleinbusse verladen und zum Flughafen nach Marsa
Alam gebracht. Die Zeit des Abschiednehmens war
jetzt endgliltig gekommen, aber wir werden uns bald
wiedersehen. Zum Tauchen im Schwimmbad oder
bei etwas warmerem Wetter in einem deutschen See,
schlieBlich wollen wir auch die néchste Stufe des
Tauchscheins erlangen. Dafiir heift es lben, (iben,
tiben.

Mein Dank geht an alle, die diese Tauchreise ermog-
licht haben, an Freddy fir die tolle Organisation, an
die Begleittaucher, die ihren Urlaub fiir uns geopfert
haben und die alles méglich gemacht haben, damit
wir entspannt tauchen konnten. Dank auch an alle
anderen Begleiter fiir die schéne gemeinsame Zeit,
die guten Gespréache und die Hilfe bei allem anderen.
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